
מידע ודוגמא
סדרת שבתאי ומלכה

ב"ה



גננת יקרה!

חוברות "תכנונוח" הינן חוברות אשר מטרתם להקל על הגננת בתכנון מערכים ולחסוך 
זמן רב של חשיבה ותכנון שנתי/חודשי/שבועי/יומי. 

נושא השבת מתחלק לכל השנה, להעברת יום פעילות אחד בשבוע. )כמובן שניתן ללמד 
את הכל במרוכז או לבחור 4-8 נושאים וללמד אותם בשבוע/שבועיים מרוכזים(.

לכל תת נושא של שבת יש סיפור על שני ילדים מתוקים - שבתי ומלכה.
הסיפור ממחיש ומסביר את הנושא.

לאחר הסיפור יש פעילויות נוספות הקשורות לאותו נושא.
 הגננת תוכל לבצע בדיוק כמו שכתוב או לסמן לעצמה את המערכים/פעילויות שההיא 

מתחברת אליהן ולעשות אותם לפי שיקול דעתה.

• מצו"ב דוגמא מתוך חוברת 'שבתאי ומלכה' 1

מחירים

חוברות "שבתאי ומלכה" )3 חלקים( - 140 ש"ח
- בערכת זו אין אפשרות לקנות חלק מהסדרה.

בנוסף, יש דיסקאונקי ובו נספחים לכל המערכים להדפסה עצמית.
כרטסיות, ציורים תמונות. כל האביזרים למערך שצריך להדפיס. וניתן להדפיס 
אותו בכמה עותקים שאת רוצה בשביל כל מטרה שאת צריכה - לגן בלבד. )אין 

להדפיס לגנים שאת לא עובדת בהם קבוע ולגננות אחרות(
בסוף הקובץ, יש דוגמאות.

דיסקאונקי - נספחים - 80 ש"ח



משלוחים

משלוח רשום - מגיע עד 7 ימי עסקים לנקודת איסוף - 29 ש"ח
דואר שליחים עד הבית - מגיע 3-5 ימי עסקים לבית : 44 ש"ח 

ליהודה ושומרון, לערבה ולאילת - 60 ש"ח
 איסוף מביתי שבראש פינה - ללא עלות :-(

אמצעי תשלום

1. אשראי )אפשר במס' תשלומים שנח לך ללא ריבית(
     אשראי דיירקט - תשלום אחד
2. העברה בנקאית בתשלום אחד

3. ביט )bit( - בתשלום אחד
4. פייבוקס )paybox( - בתשלום אחד

5. שיקים - עד שני תשלומים  
                )אם יש איך להביא לי או לשלוח בדואר רשום עם מספר מעקב(

6. מזומן - בתשלום אחד 
                )אם יש לך איך להביא לי או לשלוח בדואר רשום עם מספר מעקב(
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נושאי התכנית "שבתאי ומלכה

- הצעה לקבלת שבת
- סיום בריאת העולם – שבת
- זכור את יום השבת לקדשו

- כבוד השבת
- קניות לשבת

- בישולי השבת
- אפיה לשבת | חלות לשבת

- ניקיון הבית לשבת
- ניקיון הגוף לכבוד שבת

- בגדי שבת
- נרות שבת
- עונג שבת

- קבלת שבת
- עריכת שולחן שבת

- מלאכי השרת
- קידוש

- סעודת שבת
- בית הכנסת בשבת בבוקר

- שבת מנוחה
- דיבורים קדושים בשבת

- שמחה בשבת
- הסתלקות משה רבינו

- ל"ט אבות מלאכה
- זורע, חורש, קוצר
- מבעיר, לש, אופה

- שבת חול-המועד פסח
- בורר
- בונה

- כותב, צובע, מוחק
- צד, שוחט, קורע

- מוקצה
- פיקוח נפש דוחה שבת

- השבת שומרת על שומריה
- פרידה מהשבת – הבדלה

- שבת סליחות
- שבת שובה
- שבת הגדול

- שבת פרה
- שבת שקלים

- שבת זכור
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כבוד השבת

מפגש בוקר
שבתאי ומלכה מכבדים את השבת / חיה ברקוביץ'

של  לחדרה  מהר  רץ  שבתאי  מלכה  קראה  לשבת!"  הכנתי  מה  תראה  בוא  "שבתאי! 
מלכה, חיפש מה עשתה מלכה לכבוד השבת. הסתכל ימינה, הסתכל שמאלה, הביט 
למעלה ולמטה אך.... לא ראה שום דבר. "מלכה, מה הכנת לשבת, אני לא רואה כלום" 
אמר שבתאי. "הסתכל יותר טוב" חייכה מלכה "הכנתי משהו מאוד מיוחד לכבוד היום 
הכי מיוחד בשבוע". ושוב הסתכל ימינה, הסתכל שמאלה, הביט למעלה ולמטה אך.... 
לא ראה שום דבר. "מלכה, נו... מה הכנת לשבת? אני לא רואה כלום!" התחנן שבתאי. 
"אתה לא רואה את הסרט היפה שיש לי על הראש? הכנתי אותו לבד לכבוד שבת!" 
יפה!!".  באמת  הוא  יפה,  לשיער?!  סרט  "אהההה  שבתאי:  התפעל  מלכה.  הראתה 
אני מכבד את השבת  גם  יודעת מלכה?  "את  ואמר:  על הסרט  שוב שבתאי  הסתכל 
בנעליים יפות וחולצה לבנה לשבת. השבת היא מאוד קדושה ומיוחדת, ה' נתן לנו את 
השבת במתנה, וגם ה' ב-ע-צ-מ-ו שומר על השבת, סימן שהיא ממש ממש ממש ממש 

קדושה!! ואת מכבדת אותה בסרט ראש קטן??"
"כן... גם יוסף מוקיר שבת כיבד את השבת הקדושה גם בדברים גדולים וגם בדברים 
השם  זה  "מה  שבתאי  צחק  שבת?"  מוקיר  "יוסף  לשבתאי.  מלכה  אמרה  קטנים" 
המצחיק הזה? למה קראו לו כך?" ומלכה סיפרה: לפני הרבה שנים, היה יהודי ושמו 
יוסף, הוא היה יהודי מאוד מאוד מאוד מיוחד!". "מה?! הוא היה צדיק?" שאל שבתאי. 
"יוסף היה עני מאוד, היה לו ממש מעט כסף. כל יום הוא עבד קשה, קיבל קצת כסף 
ומיד קנה בזה לחם וקצת ירקות בשביל ילדיו הקטנים". שבתאי פתח את עיניו בפליאה: 
"זה מה שמיוחד ביוסף? זה בכלל לא מיוחד, יש הרבה עניים שאין להם כסף". "רגע" 
אמרה לו מלכה "מה שהיה מיוחד ביוסף זה, שכל יום הוא עבד קשה מאוד, והוא קיבל 

שמונה מטבעות בכל יום. 

3-4: וביום ראשון יוסף קנה ב-2 מטבעות לחם וירקות ומטבע אחת הוא שמר לשבת 
בארנק.

ביום שני יוסף קנה ב-2 מטבעות לחם וירקות ומטבע אחת הוא שמר לשבת בארנק.
ביום שלישי יוסף קנה ב-2 מטבעות לחם וירקות ומטבע אחת הוא שמר לשבת בארנק.
ביום רביעי יוסף קנה ב-2 מטבעות לחם וירקות ומטבע אחת הוא שמר לשבת בארנק.
ביום חמישי יוסף קנה ב-2 מטבעות לחם וירקות ומטבע אחת הוא שמר לשבת בארנק.
אחת  ומטבע  בצד  לשים  ]-2מטבעות  המטבעות  את  לילדים  להמחיש  יכולה  הגננת 
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להכניס לארנק, ובסוף ביחד עם הילדים למנות כמה מטבעות יש ליוסף לכבוד שבת, 
וכן להראות להם ש 1=3-2[

4-5: וביום ראשון יוסף קנה ב-3 מטבעות לחם וירקות ו-2 מטבעות הוא שמר לשבת 
בארנק.

ביום שני יוסף קנה ב-3 מטבעות לחם וירקות ו-2 מטבעות הוא שמר לשבת בארנק.
ביום שלישי יוסף קנה ב-3 מטבעות לחם וירקות ו-2 מטבעות הוא שמר לשבת בארנק.
ביום רביעי יוסף קנה ב-3 מטבעות לחם וירקות ו-2 מטבעות הוא שמר לשבת בארנק.

ביום חמישי יוסף קנה ב-3 מטבעות לחם וירקות ו-2 מטבעות הוא שמר לשבת בארנק.
אחת  ומטבע  בצד  לשים  ]-3מטבעות  המטבעות  את  לילדים  להמחיש  יכולה  הגננת 
להכניס לארנק, ובסוף ביחד עם הילדים למנות כמה מטבעות יש ליוסף לכבוד שבת, 

וכן להראות להם ש 2=5-3[.

5-6: וביום ראשון יוסף קנה לחם וירקות ב-5 מטבעות ו-3 מטבעות הוא שמר לשבת 
בארנק.

ביום שני יוסף קנה לחם וירקות ב-5 מטבעות ו-3 מטבעות הוא שמר לשבת בארנק.
ביום שלישי יוסף קנה לחם וירקות ב-5 מטבעות ו-3 מטבעות הוא שמר לשבת בארנק.
ביום רביעי יוסף קנה לחם וירקות ב-5 מטבעות ו-3 מטבעות הוא שמר לשבת בארנק.

ביום חמישי יוסף קנה לחם וירקות ב-5 מטבעות ו-3 מטבעות הוא שמר לשבת בארנק.
מטבעות  ו-3  בצד  לשים  מטבעות   5 המטבעות  את  לילדים  להמחיש  יכולה  ]הגננת 
להכניס לארנק, ובסוף ביחד עם הילדים למנות כמה מטבעות יש ליוסף לכבוד שבת, 

וכן להראות להם ש 3=8-5[

"וכל יום שישי, כמו שהיום יום שישי, הלך יוסף העני עם כל הכסף ששמר לכבוד שבת, 
לקנות את האוכל הכי הכי טעים לשבת, את האוכל שעולה הכי הרבה כסף, גם דברים 
יפות  ומפיות  השבת,  לשולחן  יפים  פרחים  כמו...  לשבת  קנה  הוא  ומיוחדים  קטנים 

לשולחן השבת ואולי אולי אפילו גומיה יפה לשיער של הבת שלו"
שבתאי לא הבין: "מה, פעם פעם לפני הרבה שנים מכרו גומיות לילדות?"

"חחחחחח אולי..." צחקה מלכה "אבל אם מכרו, הוא בטוח קנה לבת שלו גומיה יפה 
לכבוד שבת".

וכך כל יום שישי יוסף העני הלך לקנות לכבוד שבת קודש מהכסף ששמר כל השבוע.
ואתה יודע שבתאי? יוסף לא רק קנה אוכל טעים ודברים יפים לשבת. יוסף כיבד את 

השבת גם בשמחה, בשירים ובזמירות! 
לעולם!  ירדה  והיקרה  הקדושה  השבת  כי...  בשמחה,  הכנסת  לבית  הולך  היה  יוסף 
כשיוסף חזר הביתה, הוא שר 'שלום עליכם' ו'אשת חיל' בהתרגשות גדולה שהשבת 
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הגיעה, וכולם היו מתיישבים לאכול בשמחה מהאוכל המיוחד שיוסף קנה רק רק רק 
לכבוד שבת. רק בשבת הם אכלו חלות, סלטים טעימים, דג משובח, מרק עם עוף וגם 
עוף. רק בשבת! יוסף אהב את השבת וכיבד אותה מאוד מאוד, אפילו בסרט קטן על 

ראש של ילדה.... לכן כולם קראו לו 'יוסף מוקיר שבת' יוסף מכבד את השבת.

ליוסף היה שכן, שכן לא יהודי. השכן היה עשיר מאוד. עשיר זה הפוך מעני. לעני אין 
כסף ולעשיר יש הרבה מאוד כסף. השכן כל הזמן הסתכל על יוסף וכעס עליו". "למה 
כעס? יוסף עשה לו משהו??" התפלא שבתאי. "לא" ענתה מלכה "השכן כעס על יוסף 
כי הוא קינא ביוסף שהוא כל הזמן מתנהג כמו עשיר בשבת אפילו שהוא עני. השכן 

הסתכל על יוסף, כעס, והלך לישון...
בלילה השכן חלם חלום ]אפשר לשאול את הילדים אם גם הם חולמים חלומות ולבקש 

דוגמאות[.
ובחלום אמרו לשכן: "בקרוב מאוד, כל הכסף שלך יהיה של יוסף היהודי"

השכן קם בבהלה גדולה!: "מה??? כל הכסף שלי יהיה של היהודי?? לא, אני לא מוכן! 
מה לעשות? מה לעשות כדי שהכסף יישאר אצלי?!!"

חשב השכן, חשב וחשב וחשב ופתאום עלה לו רעיון: "בכל הכסף שיש לי, אקנה יהלום. 
יהלום זו אבן יפה ויקרה מאוד מאוד מאוד, ואשמור על היהלום כל הזמן אצלי, ככה 

היהודי לא יוכל לקבל את הכסף שלי!".
"אבל מלכה" הקשה שבתאי "הוא לא יודע שאם ה' רוצה אז יוסף יקבל את היהלום?"

"כנראה שלא, כי הוא לא יהודי, הוא לא יודע שה' יכול לעשות מה שהוא רוצה" ענתה 
את  שלו,  בכובע  כיס  תפר  יקר!  מאוווווד  יהלום  קנה  "השכן  לספר:  והמשיכה  מלכה 
גדול:  חיוך  השכן  חייך  הראש.  על  חבש  הכובע  ואת  הכיס,  בתוך  שם  היקר  היהלום 
'עכשיו, כשהיהלום בתוך הכיס בכובע שלי, לעולם יוסף לא יקבל את היהלום שלי, כי 
הוא כל הזמן יהיה על הראש שלי'. ]ילדים, איך אתם חושבים שה' יביא את היהלום של 

השכן ליוסף מוקיר שבת?[.
השכן הלך לטייל ליד הנהר. נהר זהו מקום עם הרבה הרבה מים. הרוח הייתה מאוד 
חזקה! ]לבקש מהילדים שיעשו רוח מהפה[. השכן הלך ליד הנהר בנחת ובשמחה, כי 
עכשיו היהלום היקר שלו יישאר תמיד אצלו! ו.... פתאום! הרוח החזקה העיפה לשכן 
את הכובע מהראש! אתה יודע, שבתאי, לאן הכובע עף??? הוא עף ישר לתוך הנהר! 
לתוך המים העמוקים!!. השכן התחיל לצעוק שיעזרו לו להוציא את הכובע מהמים, כי 

יש בפנים יהלום יקר!! אך... הכובע כבר שקע, נכנס לתוך המים העמוקים...
השכן החל לבכות: אווויייי אוווויי היהלום שלי! כל הכסף שלי! עכשיו אני עני, אין לי כסף 
ואין לי יהלום יקר , אך, לא נורא, העיקר שיוסף היהודי השמח גם לא יקבל את היהלום 

שלי". השכן הלך הביתה. 
נפל  והיהלום  עד שהכיס התפורר  זמן  מאוד  הרבה  לו  נח  לו,  נח  הכובע  המים  בתוך 
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קניות לשבת

מפגש בוקר
שבתאי ומלכה בקניות לשבת / חיה ברקוביץ'

)המילים המסומנות בסוגרים, אלו מילים שאפשר לתת לילדים להשלים(

"למה?" שאלה  זמן!" אמר שבתאי.   אין  בבובות?  "מלכה, מדוע את משחקת עכשיו 
מלכה  לקניות!!".  "הולכים  שבאתי  התפלא  זוכרת?"  לא  "את  עושים?".  "מה  מלכה 
הסתכלה על שבתאי, לא מבינה: "קניות בשביל מה? יש לנו אוכל למחר ואין יום הולדת 
כי מחר כבר  לאף אחד...". שבתאי חייך: "מלכה, הולכים לקניות לכבוד שבת קודש! 
צריך לבשל את סעודת השבת". "נכון!!!" קראה מלכה "איך שכחתי?! אני כבר הולכת 
שבתאי  ענה  "בטח"  קניות?".  רשימת  אמא  עם  עשית  כבר  באה,  ואני  נעליים  לנעול 
"רוצה לשמוע מה אנחנו נקנה בעז"ה לשבת קודש?". "אני מאוד רוצה! תקריא בבקשה 

את רשימת הקניות ואני אתארגן ליציאה" בקשה מלכה.
שבתאי החזיק את הדף עם רשימת הקניות: "את שומעת מלכה? זו הרשימה: 

)כאן אפשר לתת לילדים ש'יקריאו' את רשימת הקניות, ז"א שיאמרו מה צריך לקנות 
לשבת, והגננת תרשום זאת בדף(.

)לעזרת הילדים(: "ירקות למרק, ירקות לסלט ירקות, חצילים לסלט חצילים, דגים, עוף, 
ממתקים לשקית השבת שלנו, קמח ושמרים לחלות ועוד קמח לעוגה. צריך עוד משהו 

מלכה?"
"אמממממ" חשבה מלכה "נראה לי שזה מה שצריך לקנות לכבוד שבת, אם אני אזכר 

בעוד משהו, אגיד לאמא, בוא נלך"
שבתאי ומלכה נכנסים למכונית, מתיישבים על הבוסטר וחוגרים חגורה, הכל הם עושים 

לבד לבד! הם יודעים בדיוק מהם כללי הבטיחות בנסיעה במכונית.
אמא נכנסת גם למכונית: ילדים מתוקים שלי! כל הכבוד לכם! חגרתם חגורות לבד! עם 

ילדים כל-כך טובים כיף לנסוע לקניות לכבוד שבת המלכה".
אמא נוהגת ובדרך מבקשת: "שבתאי ומלכה, עוד מעט אנו מגיעים לסופר, זוהי חנות 
מאוד מאוד גדולה, יהיו שם הרבה מאוד אנשים. אתם צריכים כל הזמן להיות רק לידי"

ילדים, מי ערך עם אמא או עם אבא קניות לשבת? הסופר שבו הייתם היה קטן או גדול? 
מה יש בסופר? כמה אנשים היו בסופר? מה הם עשו?

שבתאי ומלכה נכנסו ביחד עם אמא לסופר. הסופר היה מאוד גדול! היה שם הרבה 
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מוצרי מזון, הרבה אוכל שאפשר לקנות.
לנו  יהיה  נקנה? לא  הזו אנחנו  מלכה הביטה סביבה: "אמא, את כל מה שיש בחנות 
מקום בבית, אמא. אולי נצא לחפש סופר קטן יותר שבו יש פחות אוכל?". חייכה אליה 
יהודים  הרבה  יש  כי  אוכל,  הרבה  מביאה  החנות  שלי!  מתוקה  מלכה  ואמרה:  אמא 
יהיה מספיק  שרוצים לקנות אוכל לסעודת השבת. אם החנות תביא רק מעט אוכל, 
לכל היהודים?". "לא" ענה שבתאי "בעל הסופר צריך להביא הרבה מאוד אוכל כדי שכל 
היהודים יוכלו לקנות אוכל לכבוד שבת קודש". מלכה עדיין לא הבינה: "אבל מה אנחנו 
נקנה? יש פה כל-כך הרבה דברים שאפשר לקנות לכבוד שבת". "בדיוק בשביל זה הכנו 
רשימת קניות, ברשימה כתוב בדיוק מה אנחנו צריכים לקנות" הזכיר שבתאי. "אההה 

נכון!" צחקה מלכה "אז שנתחיל לקנות? מה כתוב ברשימה?".

ברשימה.  מה שכתוב  בדיוק  וקנו  הגדול,  בסופר  יחד  ואמא הסתובבו  מלכה  שבתאי, 
עגבניות,  לסלט?(:  צריך  ירקות  )אלו  לסלט  ירקות  הסופר  של  לעגלה  הכניס  שבתאי 
צריך  ירקות  )אלו  למרק  ירקות  הקניות  לעגלת  הכניסה  מלכה  ופלפלים.  מלפפונים 
הביא מהמקרר של  בצל, תפוחי אדמה. שבתאי  גזרים, פלפלים,  קישואים,  למרק?(: 
הסופר דגים גדולים ומשובחים לכבוד שבת, מלכה הביאה מהמקרר של הסופר עוף 
גדול לכבוד שבת. אמא כל-כך שמחה שהסכימה לשבתאי ומלכה לבוא לקניות לכבוד 
שבת, הם עוזרים לה מאוד ומתנהגים כל-כך יפה!. "יש בסופר כל-כך הרבה אנשים!" 
לחש שבתאי. "נכון" ענתה אמא, "כל היהודים הללו באו גם לעשות קניות לשבת קודש, 
ומשובחים.  טעימים  במאכלים  אותה  לכבד  רוצים  וכולם  השבת  את  אוהבים  כולם 
"עכשיו ילדים שלי, אחרי שסיימנו לקנות אוכל לסעודת השבת, נלך למדפים של כל 
הממתקים כדי לקנות ממתקים לשקית של.... )שבת!!!(. שבתאי ומלכה החזיקו בעגלה 
והלכו יחד עם אמא למדפים שיש בהם ממתקים. "אמא, נכון שאת מרשה ממתקים 
רק בשבת כי זה לא בריא כל השבוע?" שאלה מלכה. שבתאי ומלכה הסתכלו על כל 
הרימה  מלכה  ממתק?".  איזה  שבת?  לכבוד  נקנה  "מה  והתלבטו:  חשבו  הממתקים, 
שלי,  "מלכה  שבת".  לכבוד  ראשון  ממתק  יהיה  "זה  לאמא:  והביאה  סוכריות  חבילת 
בדקת שיש על הסוכריות הכשר?" שאלה אמא. "אופס, שכחתי, רגע אבדוק", מלכה 
חיפשה על חבילת הסוכריות את ההכשר ו... מצאה: "אמא, הנה הכשר! אפשר לקנות 
אותן לכבוד שבת קודש". שבתאי הביא לאמא חבילת במבה ואמר: "אמא, גם על זה 
יש הכשר. אולי נחפש גם משהו קצת יותר בריא לשקית של שבת?". "רעיון טוב" אמרה 
הנה,  ומתוק!  טעים  "זה  מתוקים".  וגם  בריאים  גם  הם  תמרים,  לקנות  "אפשר  אמא 

התמרים מונחים שם" לקחה אותם מלכה לכיוון התמרים.
שבתאי הכניס תמרים מתוקים לעגלה: "זהו! סיימנו לערוך את הקניות, אפשר ללכת 

הביתה!". "הביתה??!!" לא הבינה מלכה "מה פתאום!!"

ילדים, מה עושים אחרי שמכניסים את כל מה שאנחנו צריכים לעגלת הקניות? צריך 
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לשלם, צריך לתת כסף למוכר

"למה לא ללכת הביתה? צריך כבר להתחיל לבשל לכבוד שבת!" אמר שבאתי. "צריך 
לשלם על כל מה ששמנו בעגלת הקניות! אי אפשר ללכת כך בלי לשלם כסף למוכר" 
השיבה מלכה. "נכו-----ן, שכחתי לגמרי! אם לא נשלם זו תהיה גנבה! אסור לגנוב, כך 

כתוב בתורה הקדושה!" נזכר שבתאי.
לקנות  רוצים  שהם  מה  כל  את  המוכר  של  לשולחן  מהעגלה  הוציאו  ומלכה  שבתאי 
לשבת. המוכר בדק כמה כל דבר עולה, עשה חשבון ואמר לאמא: "אתם צריכים לשלם 
על הכל 100 שקל". אמא הוציאה מהארנק 100 שקלים, הביאה למוכר ושבתאי ומלכה 
הכניסו הכל לשקיות. שבתאי ומלכה עזרו לאמא לסחוב את כל השקיות עד למכונית 

ומהמכונית הם עזרו לסחוב את השקיות למטבח.
במרץ רב הוציאו את כל הירקות, את הדגים ואת העוף והכניסו מיד מיד למקרר ואת כל 

הממתקים של שבת הכניסו לארון.
"נאכל  לישון" אמרה אמא  ללכת  כבר  צריך  טובים שלי, מאוחר מאוד,  ילדים  "עכשיו 
נאמר קריאת...  לבוקר,  )ידיים(  נטילת...  נכין  )שיניים(,  נלך לצחצח...  )ערב(,  ארוחת... 
)שמע( ונלך.... )לישון(. מחר בבוקר בעז"ה אחרי הגן, נתחיל לאפות חלות ועוגות לכבוד 

שבת קודש".

משחק מעבר לנטילת ידיים
הגננת תניח במרכז המפגש מוצרים שונים של מזון )אפשר מוצרים ממרכז הבית או 

מוצרים אמתיים( ועגלת קניות אחת.
כל ילד יבחר מוצר אחד אותו הוא רוצה לקנות לכבוד שבת, יאמר את שם המוצר שבחר 

ומה הוא רוצה להכין ממנו לכבוד שבת, יכניס לעגלה וילך ליטול ידיים.

משחק מעבר לברכת המזון
כמה מוצרים בעגלה? - הגננת תכין קופסה עם גלגלים.

הגננת תזמין ילד ותאמר לו בסוד כמה מוצרים להכניס. הילד יכניס את מספר המוצרים 
שהגננת אמרה ותראה לכל הילדים את המוצרים שהכניס הילד:

אלו מוצרים )שם הילד( הכניס לעגלה? הילדים יאמרו מה הכניס הילד לעגלה. כמה 
מוצרים הכניס )שם הילד( לעגלה? הילדים יימנו הילד ראה לילדים את הספרה הגרפית 

בכרטיסיה.

פעילות/משחק בחצר
לתת לילדים עגלת קניות ו/או שקיות של סופר למשחק חופשי.

אפשר להוסיף מטבעות כסף )מדף מנויילן או אמיתיות של 10 אג'(
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זרימת פעילות
יצירה: הילד יקבל דף שבו מצוייר עגלת קניות.

ועיגולים  ריבועים  ימלאו אותה בגזרות של  ריקה, הילדים  א': העגלה תהיה  אפשרות 
צבעוניים.

אפשרות ב': העגלה תהיה משובצת בריבועים גדולים, לומר לילדים שכל ריבוע אפשר 
לצבוע בצבע אחר.

אפשרות ג': העגלה תהיה משובצת, הילד ידביק גזרות של ריבועים. בכל ריבוע בעגלה 
להדביק גזירת ריבוע אחת.

אפשרות ד': הילד ידביק בתוך העגלה תמונות מעיתונים/ציורים של מוצרי מזון לכבוד 
שבת.

מפגש צהרים
סיפור זה אפשר לספר בקבלת שבת.

את הסיפור אפשר לעשות בהמחשה עם כובעים. כאשר הגננת תחבוש כל פעם את 
הכובע המתאים לפי הסיפור: כובע של צדיק )מגבעת(, קסקט למשמש של הצדיק, 

מטפחת לרבנית, ארנק ריק.
 

                           "והכינו את אשר יביאו" / חיה ברקוביץ'
 

רבי מנדל מרמינוב, הוא צדיק.
את הנר בלילה מדליק,
כי בחושך קשה לראות
מהגמרא את האותיות.

מאוד  הצדיק  מנדל  רבי  את  היהודים 
אוהבים

לראות את פניו ולהיות בחדרו כולם רוצים.
לכולם רבי מנדל עוזר

גם הרבה צדקה לכל יהודי הוא מפזר.

יום חמישי היום, צריך להכין סעודה
לשבת הקדושה, הכל לכבודה!
הרבנית, רוצה לקנות מצרכים:

יין, בשר, דגים וסלטים,
קמח ושמרים לחלות,

ירקות וכמובן גם נרות

אך... כדי לקנות
צריך מטבעות.

והארנק ריק! אין בו אפילו מטבע אחת!
 איך יעשו כך קניות לשבת?!

לצדיק יש משרת, משמש,
הוא עושה כל מה שהצדיק מבקש.

קוראים לו הירש המשמש. 
על הדלת הוא נוקש.

כדי לומר לצדיק שאין אפילו מטבע אחת
כדי לקנות מצרכים לשבת.

אך הצדיק לומד תורה
והירש מסתכל עליו ביראה.
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הירש לא רוצה להפריע ללימוד
הצדיק ממש שקוע בתלמוד.

יוצא הירש מהחדר
ולרבנית הוא מספר:

"הרבנית, הצדיק לומד תורה
אני לא יכול לצדיק להפריע" 

הרבנית מהירש מבקשת
לצדיק שוב לגשת

לומר שאין אפילו מטבע אחת
כדי לקנות מצרכים לשבת.

ושוב הירש המשמש
על הדלת נוקש

כדי לומר לצדיק שאין אפילו מטבע אחת
כדי לקנות מצרכים לשבת.

אך הצדיק לומד תורה
והירש מסתכל עליו ביראה.

הירש לא רוצה להפריע ללימוד
הצדיק ממש שקוע בתלמוד.

יוצא שוב הירש מהחדר
ולרבנית הוא מספר:

"הרבנית, הצדיק לומד תורה
אני לא יכול לצדיק להפריע" 

הרבנית מהירש שוב מבקשת
לצדיק שוב לגשת

לומר שאין אפילו מטבע אחת
כדי לקנות מצרכים לשבת.

ושוב הירש המשמש
על הדלת נוקש

כדי לומר לצדיק שאין אפילו מטבע אחת

כדי לקנות מצרכים לשבת.

אך הצדיק לומד תורה
והירש מסתכל עליו ביראה.

עכשיו הצדיק סוף סוף על הירש מסתכל
"מה קרה? מה רצונך?" הצדיק שואל

הירש אל הצדיק מתקרב:
"רבי!" קרא הירש בכאב

"בבית אין אפילו מטבע אחת
כדי לקנות מצרכים לשבת!

ואם אין מצרכים
אי אפשר לבשל מאכלים משובחים

שאת השבת הם מכבדים"

הרבי מחייך ומהירש הוא מבקש:
"מלא סירים במים, והנח אותם על האש.

אנחנו נכין לשבת מה שבבית יש
והשבת תשלח לנו הכל, לא להתייאש"

הירש יוצר מהחדר
ולרבנית הוא מספר:

"הרבי ממני ביקש
על  אותם  ואניח  במים  סירים  שאמלא 

האש"
הרבנית התפלאה ושאלה:

"מה, נשתה מים חמים בשבת המלכה?
במקום יין, דגים וחלות?

במקום בשר? ומה עם הדלקת הנרות?"

הירש מילא מים בסירים כמו שהרבי ביקש
והניח אותם שיתחממו על האש.

לפתע  בדלת נשמעו נקישות.
עוד מעט שבת! מי זה יכול להיות?
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בפתח הדלת עמד יהודי עשיר,
ומיד היהודי התחיל להסביר:

לעשות כמה דברים, הגעתי לכאן,
אך לחזור לביתי, כבר אין לי זמן.

אולי אוכל להיות השבת בביתכם?
אפילו יש לי להביא לכם

את כל המצרכים שלשבת אתם זקוקים.
יש לי יין, חלות בשר ודגים.

הצדיק, הרבנית, הירש והעשיר
בסעודת השבת החלו מזמורים לשיר.

נס גדול פה קרה!
עכשיו השבת מלאה אורה!

השבת את כל המצרכים לצדיק הביאה!
ה' תודה! השבת היא קדושה ונפלאה!

 

ילדים, מה אתם אוהבים שאמא קונה לכבוד שבת קודש?
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דוגמא מתוך דיסקאונקי-נספחים

כל מלבן - בגודל A4 )ואת יכולה להדפיס 
אותו באיזה גודל שאת רוצה
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