
מידע ודוגמא
אשרינו

ב"ה



גננת יקרה!
חוברות "תכנונוח" הינן חוברות אשר מטרתם להקל על הגננת בתכנון מערכים יומיומי 
ולחסוך זמן רב של חשיבה ותכנון שנתי/חודשי/שבועי/יומי. לכל סיפור יש הצעה להגשת 
הסיפור/הנושא בגן שאותם הגננת תוכל לבצע בדיוק כמו שכתוב או לסמן לעצמה את 

המערכים/פעילויות שההיא מתחברת אליהן ולעשות אותם לפי שיקול דעתה.

• מצו"ב דוגמא מתוך חוברת 'אשרינו' 1
• החוברות מותאמות לגני חב"ד.

בסדרה 2 חוברות ובהם מערכים לכל התאריכים החסידיים
שיש במהלך שנת הלימודים.

לחלק מהנושאים יש משחקי מעבר ויצירות ולחלק אין.

מחירים ו'דילים'
חוברות "אשרינו שחסידים אנחנו" - 125 ש"ח
- בערכת זו אין אפשרות לקנות חלק מהסדרה.

משלוחים
משלוח רשום - מגיע עד 7 ימי עסקים לנקודת איסוף - 29 ש"ח
דואר שליחים עד הבית - מגיע 3-5 ימי עסקים לבית : 44 ש"ח 

ליהודה ושומרון, לערבה ולאילת - 60 ש"ח
 איסוף מביתי שבראש פינה - ללא עלות :-(



אמצעי תשלום
1. אשראי )אפשר במס' תשלומים שנח לך ללא ריבית(

     אשראי דיירקט - תשלום אחד
2. העברה בנקאית בתשלום אחד

3. ביט )bit( - בתשלום אחד
4. פייבוקס )paybox( - בתשלום אחד

5. שיקים - עד שני תשלומים  
                )אם יש איך להביא לי או לשלוח בדואר רשום עם מספר מעקב(

6. מזומן - בתשלום אחד 
                )אם יש לך איך להביא לי או לשלוח בדואר רשום עם מספר מעקב(
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תארכים חסידיים
ח"י אלול – יום הולדת שני המאורות הגדולים

ו' תשרי – יום הסתלקות הרבנית חנהי"ג תשרי – יום הסתלקות של הרבי המהר"ש
כ' חשון – יום ההולדת של האדמו"ר הרש"ב

א' כסלו - היום הבהיר
ט'-י' כסליו – יום הולדת וחג הגאולה של האדמו"ר האמצעי ושל המגיד ממעזריטש

י"ד כסלו – יום הנישואין של הרבי והרבנית
ראש השנה לחסידות

   הרבי והחסידים
   הרבי נעצר, הניסים בדרך לבית הסוהר

   איכה, ביקור השר, פתק באבטיח
   מטמון במרקחת, חקירות, קידוש לבנה

   ניצחון החסידות | התניא- תורת החסידות
ה' טבת - דידן נצח

כ"ד טבת – יום הסתלקות של האדמו"ר הזקן
י' שבט - יום הנשיאות של הרבי

   רבי = ראש בני ישראל
    עשרת המבצעים + שליחות

   האדמו"ר הרייץ
   מאמר 'באתי לגני'

   התוועדות – 'ובא השמש וזרח השמש'
כ"ב שבט – יום ההסתלקות של הרבנית חיה מושקא

כ"ה אדר – יום הולדת של הרבנית חיה מושקא
ב' בניסן – יום ההסתלקות של הרבי הרש"ב

י"א בניסן – יום הולדת של הרבי
כ"ח ניסן – עשו כל אשר ביכולתיכם

ב' אייר – יום הולדת האדמו"ר המהר"ש
 חג השבועות - יום ההסתלקות של 

הבעל שם טוב ושל דוד המלך

כ"ח סיון – אמריקה אינה שונה
ג' תמוז

י"ב י"ג תמוז – חג הגאולה האדמו"ר הריי"צ
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ח"י אלול – יום הולדת שני המאורות הגדולים

מפגש
חלק א'

ברקע יישמע הניגון 3 תנועות. הגננת תסדר שולחן התוועדות עם הילדים: מפה חגיגית, 
ומטבעות,  צדקה  קופת  מזונות,  צלחת  לחיים,  כוסות  ענבים,  מיץ  בקבוק  פרחים,  זר 

תמונה של האדמו"ר הזקן.
)במידה והגננת מחלקת את המפגש לשניים, אז את סידור שולחן ההתוועדות, תעשה 

בחלק השני(

לתלות בלוח התוכן שתי שמשות, לשוחח על שמשות: צבע | צורה | נמנה את הקרניים 
| מה התפקיד של השמש /מה היא עושה? אור | לשמש גם קוראים "מאור" כי השמש 
עושה לנו..... )אור( | אור – מאור, אור- מאור ]לומר את זאת עם הילדים מספר פעמים[. 
מה עוד עושה לנו אור? | מה קורה לשמש בלילה? השמש שוקעת, ומה קורה בחוץ? 

נהיה חושך.
מתי נעים לכם יותר, כשיש אור או כשיש חושך? מדוע?

חלק ב'
בתאריך ח"י אלול, לפני הרבה הרבה שנים ,נולדו שני צדיקים גדולים מאוד! הבעל שם 

טוב והאדמו"ר הזקן.
שני הצדיקים האירו את העולם באור גדול. אור כמו של שמש?? לא... באור של תורה! 

אור של קדושה. לכן קוראים לצדיק "מאור", כי הצדיק עושה לנו הרבה.... )אור(.

כשהבעל שם טוב היה קטן, היו הרבה יהודים פשוטים, שלא ידעו ללמוד תורה. הם רק 
עבדו כל היום, היו יהודים שאמרו קצת תהילים וקיימו את המצוות איך שהם יודעים. היו 
הרבה יהודים שלא ידעו כל כך איך מקיימים את המצוות, ולכן הם קיימו מצוות לא כמו 
שצריך, כי הם לא ידעו. היהודים הללו לא ידעו בכלל ללמוד את התורה הקדושה, היה 

להם עצוב. הם חשבו שה' גם עצוב בגללם, כי הם לא לומדים תורה.
הבעל שם טוב בא בתוך כל העצב שלהם, עצב זה כמו אור או כמו חושך? ]חושך[, זה 

נעים להיות עצוב? ]לא, כמו שלא נעים להיות בחושך[.
הבעש"ט אמר להם: "יהודים יקרים! אתם יודעים שה' שמח שאתם אומרים תהילים?! 
אתם יודעים שה' שמח שאתם לובשים ציצית וכיפה?! אתם יודעים שה' שמח שאתם 

שומרים את השבת הקדושה?!"
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התרגשו!  כ"כ  שצריך....הם  כמו  בדיוק  מקיימים  לא  הם  הרי  האמינו!  לא  היהודים 
והתחילו להיות שמחים!

ילדים, נעים לכם להיות שמחים? שמחה זה כמו אור, כמו שמש. הבעל שם טוב שימח 
את היהודים, ועשה להם אור בלב. "יהודים!" קרא הבעל שם טוב "תקיימו את המצוות 
והוא נמצא קרוב אליכם!". היהודים הפשוטים התחילו  ה' אוהב אתכם!  כי  בשמחה! 
לרקוד משמחה! כי הבעל שם טוב גילה להם שה' אוהב אותם כל הזמן, אפילו שהם לא 

יודעים ללמוד תורה. 
ככה הבעל שם טוב המאור, האיר ליהודים, עשה להם הרבה אור בלב ובנשמה היאלוקית 

שלהם. לכן קוראים לו "מאור", הכי הוא עושה ליהודים בלב הרבה ... )אור(

 אחרי הרבה שנים נולד עוד מאור, בדיוק באותו תאריך, ח"י אלול, רבי שניאור זלמן! 
האדמו"ר הזקן!

מדוע קראו לו דווקא 'שניאור'?? תחשבו על השם שניאור, אמרו יחד את השם "שניאור", 
למה זה דומה?

הגננת תחזור מספר פעמים על השם 'שניאור', הילדים ינסו לזהות את המילים "שני" 
ו-"אור".

הברה  בין  כף  מחיאת  בעזרת  הילדים  על  להקל  להברות  המילה  את  לחלק  אפשר 
יש בה שני הברות:  יפה,  לי מילה מאוד  יש  )או עם השיר של אריאלה סביר:  להרבה 

לפתוח ב"שני" לסגור ב"אור" ביחד נאמר שניאור(.
הגננת תניח שתי כרטיסיות עם השם 'שניאור' מחולקת ל'שני' ו-'אור'.

הגננת תדבר על המשמעות של המילה 'שני' ותניח מעליו כרטיסיה עם הספרה 2.
לאחר מכן תדבר על המשמעות של המילה 'אור' ותניח מעליו כרטיסיה עם תמונה של 

מנורה/אש/נר.
מתי יהיה יותר אור, כשנדליק אור אחד ]אפשר להדליק נר/פנס אחד[, או כשנדליק שתי 

אורות ]הגננת תדליק נר/פנס נוסף[? ]הילדים יענו[.
האדמו"ר הזקן נקרא 'שניאור' כי הוא האיר את העולם בשתי אורות רוחניים וקדושים: 
אור התורה = האדמו"ר הזקן לימד הרבה תורה וכתב את ספר ההלכות "שולחן ערוך" 
]כדאי להביא את הספר להראות לילדים[, שם כתוב איך בדיוק מקיימים את המצוות, 
איך מקיימים את השבת, איך מקיימים את מצוות ציצית ואיך מקיימים את מצוות.... 
]הילדים ימשיכו לתת דוגמאות למצוות[, ואור החסידות = התניא. האדמו"ר הזקן עשה 
הרבה אור ליהודים, עם הספר שהוא כתב, תניא שהוא תורת החסידות. ]הגננת תציג 

לילדים את התניא[.
אתם יודעים מה כתוב בתניא?? הרבה הרבה הרבה סודות של ה', שעושים הרבה אור 

ליהודים.
סיפורים שניתן לספר: 
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- אל תירא על הבעל שם טוב – על הבעל שם טוב בתור ילד קטן
"הסבא המסתורי" על הבעל שם טוב שגזר לאדמו"ר הזקן את השיער בגיל 3  -

התוועדות:
נתינת   | הזקן  מיוחד של האדמו"ר  ניגון  לילדים שזהו  לומר  "קלי אתה".  הניגון  נגינת 

צדקה | אמירת פסוקים | אכילת מזונות.

משחק מעבר לנטילת ידיים
הגננת תניח שמש במרכז המפגש, ולכל ילד תורה כמה קפיצות לקפוץ:

בתוך השמש | על השמש | ליד השמש | מחוץ לשמש

משחק מעבר לברכת המזון 
- "אמרתם שהשמש בצורת עיגול, איפה בגן יש עוד עיגולים?"
- "אור" מתחיל בצליל אוֹ. אילו עוד מילים מתחילים בצליל אוֹ?

יצירה
קרפים  )בגואש/פנדה/צבעים/הדבקת  צהוב  בצבע  עיגול  יצבעו  הילדים  א':  הצעה 

צהובים/הדבקת דף צהוב בטכניקת קריעה/פלסטלינה צהובה(
את  לילדים  תראה  הגננת  היצירה,  )לפני  משולשים  ידביקו  הילדים  השמש  סביב 
המשולש, תבקש מהילדים לשיים את הצורה. הגננת תניח לפני הילד את העיגול ואת 
עם  לעשות  אפשר  מה  משולש?,  איפה  עיגול?,  איפה   – הילד  את  ותשאל  המשולש 

הצורות הללו?(.
בסוף היצירה הגננת תדביק על השמש תמונה של האדמו"ר הזקן.

 הצעה ב': שמש מכוס קרטון )של שתיה חמה(: לגזור את הכוס לרצועות עד תחתית 
הכוס כך שהרצועות ישארו מחוברות  לעיגול בתחתית הכוס, לקפל החוצה את רצועות 

הכוס ולתת לילדים לצבוע.

ניתן לתת לילדים לצבוע את הכוס בגואש ולהשתמש בזה כחותמת.
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ו' תשרי – יום הסתלקות הרבנית חנה

מפגש
נוצה,  הילדים(,  לכל  ומקל  שימורים  קופסת  )אפשר  ומכתש  עלי  עשבים,  אביזרים: 
קופסה קטנה עם גואש שחור )=דיו(, חבילת דפים )דברי תורה( כובע יפה לראש לרבנית 

חנה.

הגננת תתחפש לרבנית חנה, תפזר על הרצפה עשבים )צמחים שונים(:
- הגננת תספר לילדים: אנחנו נמצאים בארץ קזחסטן בעיר צ'אילי. באמת הבית שלנו 
נתנו  השוטרים  כי  למה?  יודעים  אתם  בצ'אילי,  להיות  חייבים  ובעלי  אני  אך  שם,  לא 
לבעלי לוי יצחק עונש, אתם יודעים מה הוא עשה? תחשבו... )הילדים ינסו לענות(. הוא 
נענש כי הוא לימד תורה יהודים רבים, והשוטרים הרוסים לא מרשים ליהודים ללמוד 
תורה! זה עצוב! עצוב מאוד! יהודים חייבים ללמוד תורה, בלי תורה היהודים לא יכולים 
להמשיך! התורה זה כל החיים של היהודי! מתי כבר תבוא הגאולה?! שאז כולם יוכלו 

ללמוד תורה בנחת, ואפילו הרוסים יעזרו ליהודים ללמוד תורה...

- כשכשמעתי ששלחו את בעלי החסיד לצ'אילי, מיד ארזתי בגדים במזוודה ]הילדים 
יעשו תנועות של אריזה בהנחיית הגננת[ והלכה לרכבת שנוסעת לצ'אילי ]הילדים יעשו 
לוי  להיות עם בעלי  ונסעתי  והנעים שלי  קולות של רכבת[, עזבתי את הבית החמים 

יצחק. בצ'אילי אין יהודים בכלל בכלל! זה מאוד קשה להיות במקום בלי יהודים.

- אני מאוד מתגעגעת לבן של... רבי מנחם מענדל, הוא שולח לי הרבה מכתבים, אני 
מאוד רוצה כבר לראות אותו. אתם רוצים לראות תמונה של הבן שלי? )הגננת תראה 
לו שאני  אז תמסרו  אותו??  ראיתם  אותו? באמת??  הרבי(, אתם מכירים  תמונה של 

מאוד מתגעגעת אליו!!

- הרבנית תמשיך לספר על בעלה שממשיך ללמוד תורה כל היום, והוא כותב הרבה 
דברי תורה. אבל... יש בעיה... בצ'אילי קשה מאוד למצוא דפים כדי לכתוב עליהם... 
יש לכם בגן דפים? הרבה? פה בצאילי אין... אני כל הזמן יוצאת לחפש לבעלי דפים 

שימשיך לכתוב דברי תורה.

)צבעים,  מציירים?  אתם  מה  ועם  דף  לוקחים  אתם  ציור,  לצייר  רוצים  כשאתם   -
הגננת  ודיו.  נוצה  רק  יש  ועטים.  עפרונות  צבעים,  אין  בצ'אילי  פה  עטים(,  עפרונות, 
תמחיש: לוקחים דף, טובלים נוצה בדיו בצבע... )הילדים ישלימו( וכותבים, שוב טובלים 
ושוב כותבים, שוב טובלים ושוב כותבים... אוייי!!! הדיו נגמר!! איך בעלי יכתוב עוד דברי 
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תורה בלי דיו??
אצא להכין לבעלי דיו, אפילו שזה מאוד קשה! אני רוצה שבעלי יכתוב הרבה דברי תורה 

ליהודים!.

- הרבנית תצא החוצה, תאסוף לתוך העלי צמחים, תכתוש אותם.
כאן אפשר לחלק לכל הילדים קופסה ומקל שכולם יאספו יחד צמחים ויכתשו אותם.

"תודה ילדים! תודה! עזרתם מאוד מאוד!! בזכותכם יהיה לבעלי דיו לכתוב דברי תורה 
קדושים!!

- הגננת תחזיק חבילת דפים: הנה כל דברי התורה, עכשיו אני צריכה להעביר אותם 
ליהודים שברוסיה, אבל... יש בעיה... הרוסים מרשים ללמוד תורה?? הרוסים מרשים 

לחלק דפים עם דברי תורה?? לא!
אז אני חייבת לעשות את זה בשקט, שאף שוטר רוסי לא ידע על כך, אל תגלו לאף אחד 

בסדר? מבטיחים??
גדולה שהיא הצליחה להעביר דברי  ותספר בשמחה  הגננת תלך לחדר אחר, תחזור 

התורה לחסידים בלי שאף שוטר רוסי ראה!!!! תודה ה'! תודה!!
יכלה  שהיא  מה  כל  ועשתה  נפשה  את  מסרה  ממש  היא  חנה,  הרבנית  חסידה  איזו 
לעשות כדי שלחסידים יהיו עוד דברי תורה! היא עזבה את הבית שלה והלכה לגלות 

בצ'אילי, היא הכינה לו אוכל, דאגה שיהיו הרבה דפים והכינה בעצמה דיו!!

היום, ו' תשרי. בתאריך ו' תשרי לפני הרבה שנים הרבנית חנה הסתלקה.
 | | ניגון של הרבי "כי אנו עמך"  התוועדות: צדקה | פרק תהילים של הרבי /פסוקים  

אכילת מזונות

משחק מעבר לנטילת ידיים
על הרצפה יהיו מקלות מסודרים בשורה, הילדים ילכו בניהם, בלי לדרוך עליהם )כמו 

משחק 3 מקלות, רק עם יותר מקלות(.
ריבוע,  עיגול,  )כוכב,  מיוחדת  בצורה  הגזור   A5 גודל  על  ונוצה"  "דיו  עם  ציור  יצירה: 

משולש(
אפשר עם גואש בצבעים שונים כאשר במקום מכחולים יהיו נוצות.

לאחר הציור להדביק באמצע תמונה של הרבנית חנה.
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